#AsegurateDeCambiarTusHabitos

Empieza un nuevo periodo en el que nosotros como
sociedad queremos protegerlos, porque reconocemos
lo valiosos que son para nosotros.



Para esta semana proponemos
las siguientes actividades.
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D 1. Empecemos a leer un libro, hay muchas opciones entretenidas,
1 capitulo diario.

2. En una hoja de papel escribamos cinco desventajas de no poder salir
y escribamos 10 ventajas de estar en casa.

D 3. Organicemos esos cajones que por falta de tiempo no hemos podido arreglar.
D 4. Cambiemos los muebles de lugar. Hagamoslo en familia.

D 5. Escribamos una frase que motive a otros y pongamosla en la ventana.
Que todos la vean.

6. Construyamos una autobiografia, como todos los famosos: en un lado de la pagina
D escribiré lo que estoy sintiendo hoy y en la otra escribiré una anécdota de mivida.
Al terminar tendré un maravilloso libro.

D 7. Pidamosle a cada una de las personas que esta conmigo que me cuente
una historia muy divertida que haya vivido.




Recordemos que
es tiempo para
estar en casa.
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