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EN CASA

JUNTOS LO
LOGRAREMOS

EMPIEZA LA CUARTA SEMANA
DE NUESTRO VIAJE: 
Una semana nueva, llena de incertidumbre para todos
y aunque no sepamos aún qué va a pasar, debemos estar 
tranquilos y disfrutar cada una de nuestras actividades.



MUY BIEN, AHORA SÍ,
nuestras propuestas de actividad
para esta semana son

Actividades semana 4:

23. Dedícate a cuidar las plantas que hay en casa.

24. Haz el crucigrama, no importa que sea tu primera vez.

25. Baila con esa música que te apasiona. Hazlo al menos 10 minutos.

26. Busca algo que te haga reír y ojalá a carcajadas, en la TV, en Internet
o un libro. 

27. Llegó el momento de estrenar eso que tenías guardado para una ocasión 
especial. Cambia tu peinado y tu ropa porque ese día es hoy.

28. Disfruta solo sentado y sintiendo el silencio. 5 minutos de calma.

29. Aprovecha y cena en familia.


