JUNTOSLO
LOGRAREMOS

viGILADO Supersalud /@

Una semana nueva, llena de incertidumbre para todos
y aunque no sepamos aun que va a pasar, debemos estar
tranquilos y disfrutar cada una de nuestras actividades.

#AsegurateDeCambiarTusHabitos

ENCASA



nuestras propuestas de actividad
para esta semana son

Actividades semana 4:

23. Dedicate a cuidar las plantas que hay en casa.
24. Haz el crucigrama, no importa que sea tu primera vez.
25. Baila con esa musica que te apasiona. Hazlo al menos 10 minutos.

26. Busca algo que te hagareir y 0jald a carcajadas, enla TV, en Internet
o un libro.

27. Llegd el momento de estrenar eso que tenias guardado para una ocasion
especial. Cambia tu peinado y tu ropa porque ese dia es hoy.

28. Disfruta solo sentado y sintiendo el silencio. 5 minutos de calma.

29. Aprovechay cena en familia.




