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Contenido destacado

Actualmente la plataforma Longevo
esta disponible para usuarios de:

B ———————§

Vida individual (sin PCP y PIP)
Salud Global, Clasica y Evoluciona
Renta pensién y Educativa

Vida grupo sin Plan Deudores
Arrendamiento | Asegura tu talento ARL SURA




ST Ingresa a la App Seguros SURA,
: si todavia no la tienes,

Hola, Carolina
Sugeridos para ti:

descargala aqui

& Atencién Virtual en Salud Citas er

Nuestras soluciones

8N2PED o

suras

Hola, Carolina

Sugeridos para ti:

Ingresa a

& Vive mas %, Resultados de exdmen

Vida Hogar Nuestras soluciones Vive Més’
& a ¥ &

Inicio Urgencias Vive Mas Billetera Menu

Inicio Urgel

Vive Mas

. Diligencia el indice

3 Aqui actualiza 4 de bienestar para

tus datos. conocer cOmo estan
tus habitos hoy.

< Vive Mas

Tus detalles de salud Editar

Actualiza tus datos
58Kg % 162cms

Actualiza tu informacién personal para que & Ninguna

puedas disfrutar de una nueva experiencia de
bienestar de la mano de SURA y Longevo®.

Subindices de bienestar

(@ Laactualizacién de datos garantiza el correcto
acceso ala plataforma de acuerdo a tu plan. Son categorias en las que se registran tus
hébitos y su progreso. Puedes actualizarlos
cuando quieras.
Nombre completo

Pedro Pérez
Documento de identidad

? Actividad fisica
C.C1017123456

- 77 de 100

Celular

3001234567

Salud financiera _
5 Actualizar
—— 71 de 100

Correo electronico

email@correo.com

Autorizo el tratamiento de mis
datos de acuerdo con la Politica de
tratamiento de datos personales

Alimentacion
54 de 100

Salud mental
93 de 100

Confirmar datos

[6) a ¥ &

Urgencias  Vive Més Billetera



https://onelink.to/gunzb8

Vive Més
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Intermedio 29 min.
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{Accede hoy! Una vida més saludable y
llena de energia te espera con
Longevo®

y-c¥
@ LONGEVD

Hébitos

¢En qué quieres trabajar hoy?

nicio

Obtén un Coachde
bienestary programas a
medida

Registrate

> Soycliente SURA

Descarga Longevo y potencia
tus habitos con planes de i
entrenamiento, nutricion, coach
de bienestar, meditaciones
guiadas y mucho mas. |

*Disponible para IOS y Android

Ingresa a la opcioén:
“Soy cliente SURA”.




| Cuestionario de bienestar Pp—

Responde las siguientes preguntas para obtener
un segun tus objetivos y i

iConquéequipar < T

Completa el cuestionario
; ° Un Coach de bienestar asignado para ti :;‘;i’:ﬁ::::‘;;: T i n ic i a l pa ra q U e o bte n g a S

oo PRI &Cudles tu tipo de alimentacion
| @ Videollamada inicial y chat 11 para hablar dt actual? "
o e — - tu plan de entrenamiento
- @ Comunidad con otros miembros que tienen Enre 20y 45 minutos Ot

tu mi bjeti: . . 7
u mismo objetivo — B y n utrl c I O n.
° Plan de alimentacién con menus quincenale

i . Vogana
° Plan de entrenamiento con rutinas

personalizadas

A Comenzar cuestionario
A
——

Mentalidad

Contenido destacado

Potencia tu entrenamiento
y tus habitos saludables con

L 0 N G E V 0 La plataforma del Programa
de Bienestar de SURA.

Sivati la A d d
5\ E ,':'TE';.' ECN!s?ASR | > | et Ry (evude

de Vive Mas en la App Seguros SURA.
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