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RECOMENDACIONES
PARA EVITAR EL CONTAGIO
DEL COVID-19

EN COMUNIDADES
RELIGIOSAS

iHola!

ARL SURA ha elaborado un plan de chogue contra el COVID-19 que incluye diversas
estrategias para controlary evitar el contagio de este virus.

En esta ocasion, brindaremos algunas pautas para comunidades religiosas.
Por esto, te invitamos a escuchar atentamente y a sequir los pasos a continuacion:

0 Revisa si es necesario congregar a los feligreses a las
ceremonias acostumbradas. Se sugiere suspender
estas ceremonias al menos unas semanas como medida
preventiva para evitar la propagacion.

e Revisa nuevas metodologias de congregacion como
conexion via internet, streaming o invita a la oracion
individual.



Lava tus manos frecuentemente
conaguay jabon einvita a tus
colaboradores a realizarlo.

Al toser o estornudar, no lo
hagas sobre tus manos. Usa el
codo flexionado o un panuelo
desechable y no reutilizable.

Inférmate en fuentes oficiales y
confiables como el Ministerio de
Salud, el Instituto Nacional de
Salud, la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS)Yy el sitio web de
ARL SURA.

Evita el contacto cercano con
personas que tengan sintomas
de gripa.

Dentro de laiglesia o centro religioso,

los banos deben contar con jabon todo

el tiempo, ademas, deben disponer de
elementos desechables para el secado de
las manos, evitando el uso de toallas de tela.

Evita tener contacto con otros feligreses,
sea por medio de alimentos como ostias, 0
de saludos y representaciones teatralesy
musicales.

En esta época de redes sociales, en la cual
la informacion abunda, cada vez es mas
dificil encontrar fuentes confiables. Por
esto, recomienda a tus colaboradores evitar
replicar o compartir informacion que no sea
de entidades oficiales como la Organizacion
Mundial de la Salud, el Ministerio de Salud y
el sitio web de ARL SURA.

Te invitamos a realizar campanas para que
los feligreses y asistentes a los lugares de
congregacion, eviten asistir si presentan
algun sintoma de gripa.

Puede usar la tecnologia para realizar

tus cultos, por ejemplo, video llamadas
mediante plataformas como Skype o
transmisiones en vivo por Facebook, Twitter
0 Livestream.



Evita tocarte los ojos, lanarizy la
boca con las manos sin lavar.

Evita compartir articulos
de uso personal.

Limpiay desinfecta los objetos
y superficies que se tocan con
frecuencia.

Q La ventilacion es fundamental.

Sabemos que launiony la hermandad
son caracteristicas indispensables en las
comunidades religiosas. Sin embargo, se
debe evitar todo contacto.

En caso de que exista, evita tocar los o0jos,
lanarizy la bocay lava tus manos con agua
y jabon.

Define con anterioridad las personas que
hablaran en la tarima o que haran parte
del culto. Como debes evitar compartir
articulos de uso personal, define un
micréfono y una base para cada uno de los
conferencistas.

En caso de que haya una seccion para
comentarios del publico, haz lo posible por
desistir de esta practica.

Durante los cultos hay elementos que se
tocan con frecuencia. Este es el caso de
microfonosy sus bases, atrilesy demas.
Estos deben ser limpiados y desinfectados
con frecuencia.

Sabemos que algunos de los lugares

de culto cuentan con salas auxiliares

para pequenas reuniones. Tanto estas
salas como el centro principal deben ser
ventiladas cada que sea posible por medio
de ventiladores y ventanas.
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VIGILADO

a Usa tapabocas.

Q Acata las recomendaciones
que dan las autoridades de
cada municipio y de caracter
nacional.

@ Prepara alas personas que
ejerzan su ministerio por fuera

del lugar de culto.

Te invitamos a que apliques _
estos consejos que ARL SURA '

ha preparado para ti.

segurossura.com.co arlsura.com

El uso de tapabocas es obligatorio para
ingresary permanecer en el lugar. Esto
debe ser una instruccién muy clara para tus
usuarios y proveedores.

Permanece atento a las recomendaciones
y 6rdenes que brinden las autoridades
competentes. Algunas pueden ser evitar
los eventos con mas de cierta cantidad de
personas.

Algunas religiones tienen como deber
realizar actividades como peregrinaciones,
predicacién, marchasy procesiones. Por
esto, evita realizar este tipo de actividades
y, en caso de hacerlo, haz uso de las
recomendaciones antes mencionadas.
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