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GUIA ACTIVIDADES
EN CASA 75w

Estar en el hogar durante este tiempo es la oportunidad de
compartir en familia y hacer con tus hijos actividades que
desarrollen sus capacidades fisicas, cognitivas y socioafectivas,
de manera que aprendan a desenvolverse mejor en la vida.
Estas son algunas herramientas y actividades que contribuyen

a este objetivo.



UN ESPACIO

Elautocuidadoy el cuidado de los demas es vital en el contexto
actual. Los jovenes deben entenderlo asiy comprender por que es
tan importante que tanto ellos como los adultos permanezcan en
casa. lgualmente, se les debe explicar que hay diversas
personalidades compartiendo ese espacio fisico y que por encima
de esas diferencias debe primar el respeto por el otro. Actividades
académicas, ludicas y de ocio contribuyen a pasar el tiempo de
manera amena en armonia con los demas.

Para hacer un seguimiento de las actividades que desarrollaran
pueden realizar un libro digital personalizado, que podria llamarse
"Regreso a casa, regreso ami”, y anotar en el los compromisosy
aprendizajes adquiridos, para transitar las emocionesy darles una
resignificacion. El objetivo es trabajar desde lo positivo.



TRABAJARLA
INCERTIDUMBRE

Es normal que los jovenes también presenten emociones ligadas a la
incertidumbre generada por los cambios en su rutina de vida. Por eso, esta
es unainvitacion a ser compresivos y empaticosy a validar las emociones
y sentimientos de nuestros hijos.

Estos cambios pueden producir estrés en ellos y, por consiguiente,
cambios comportamentales y actitudinales. Entender que la situacion
por la que se atraviesa es algo temporal y buscar actividades que
disminuyan la ansiedad puede facilitar el proceso.

Alos jovenes se les debe contar la
informacion netamente necesaria segun su
edady desarrollo evolutivo, con el fin de
evitar saturarlos de informacién gue aun no
pueden comprender. Evita la television
encendida con noticias del covid-19y ten
precaucion frente alo que ellos escuchan.

me cuido y nos cuidamos

Quedarnos en casa es la oportunidad para disfrutar de la familia, para
ayudarla, para aprender a pasar mas tiempo juntos, para cuidarnos los unos a
los otros, sobre todo a quienes son mayores 0 necesitan mas nuestro apoyo.




Es en estos momentos cuando los jovenes pueden poner en practica
el liderazgo que los caracteriza, convertirse en verdaderos
influenciadores, personales y virtuales, gracias a acciones que
hagan que los demas los escuchen y sigan sus consejos. Es la
oportunidad de ser lideres positivos.

Actividades
(12 a 15 anos) m .

d. Mantener el contacto con sus amigos desde lo
digital, por medio de sus redes socialesy otros
medios digitales.

b. Cargar una foto de las actividades que realiza; por
ejemplo, las recetas culinarias, los juegos de mesa
como Uno, Rummig, Monopolio, Cerebrum, etc.




Actividades

(15 a 17 aios)

Mantener el contacto con sus
amigos, por medio de las redes
socialesy otros medios digitales.

Usar emoticones, estikers, gif, que expresen
las emociones, o grabar un video para
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compartirlas con sus amigos, defqrma que -— ~ 0
estos respondan con nuevos emoticones. Esto

generara identificacion entre ellos y ayudaraa Y4 e > <
disminuir la ansiedad que puedan sentir por — v oW

estar todo el tiempo en casa.

’ Utilizar aplicaciones que estén interconectadas con el libro digital que
estan construyendo y que les permita comunicarse entre ellos.

La solidaridad

Estamos comprometidos con las
personas mas vulnerables. Otros
cuidaron de ti, es tiempo ahora de
cuidarlosy cuidarnos. Es el momento de
trabajar en equipo con las personas que
mas queremos, es la oportunidad de
compartir con la familia. Esta
convivencia nos genera oportunidades
para crear nuevas rutinas familiares.




(12 a 14 anos)
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Ser protagonis

Esunacto trascendente y relevante; este

momento de hoy va a quedar en la historia. Es
algo esencial al bien comun. Estarenlacasaesla
oportunidad de cuidar, encontrar, redescubrir,
conectarse con otras cosas. Mantengamos una
actitud positiva.




Actividades 0000000000000000000000000000000000 ¢

(12 a 17 afios)

@ Compartir con los demas las habilidades, las capacidades o los
intereses que tiene cada uno. Por ejemplo, ensenarles a hacer
postres, jugar habilmente a las cartas, ser un ganador en
diversos juegos de mesa, etc.
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Q Aprender a manejar un horario equilibrado: destinar un tiempo del dia
parala concentracion, el juego, las relacionesy conversaciones, el
fisicoy el ejercicio, lainteriorizacion, la inactividad y el sueno.

Para ello pueden disenar un
grafico, en el cual cada
joven define la cantidad de
tiempo que quiere dedicarle
en su dia a cada actividad. A
medida que lo logra, podria
recibir una recompensa.




