CONCEPTOS
BASICOS

de las pruebas de laboratorio
para el coronavirus (covid-19)
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@ En SURA continuamos trabajando cada dia por la vida,
propoésito que nos une como Compaiiia y como colombianos.

Ante la emergencia de la pandemia por SARS-CoV-2 (COVID-19), a nivel

mundial se han desarrollado diferentes pruebas de laboratorio que deben
ser realizadas por personal calificado y en ambientes controlados,
de acuerdo con las indicaciones, limitaciones y utilidad clinica.

Existen dos tipos
de pruebas
de laboratorio

Una prueba de diagnéstico detecta

la presencia directa del virus, por lo tanto
puede indicar si la persona tiene

una infeccién activa

Actualmente existen dos tipos de pruebas

diferentes:

las pruebas de diagnoéstico
y las pruebas de tamizaje.

de diagnéstico:

Pruebas moleculares: son pruebas que utilizan
tecnologia automatizada de tipo PCR en tiempo
real (RT-PCR) capaces de detectar material
genético (ARN)del virus

Prueba rapida para la deteccion de antigeno:
es un ensayo cualitativo que permite

la deteccion de proteinas especificas

de la nucleocapside del virus, mediante

el método de inmunocromatografia

Una prueba de tamizaje detecta anticuerpos
producidos por el sistema inmune, indicando
exposiciony probable infeccion

Prueba rapida para deteccion
de Anticuerpos IgM/IgG:

Esta prueba de tamizaje detecta los anticuerpos

de tipo IgM - IgG generados como repuesta al virus
SARS-CoV-2. Los anticuerpos pueden tardar varios
dias o semanas en desarrollarse después del inicio
de lainfecciony pueden permanecer en la sangre
por varias semanas después de la recuperacion.
Debido a esto, las pruebas de anticuerpos no deben
usarse para diagnosticar una infeccion activa

En casos asintomaticos, de acuerdo con lo reportado
en la literatura cientifica, se ha observado

que la produccion de anticuerpos es poco detectable
en la mayoria de estos pacientes, obteniendo pruebas
negativas tanto paralgM como para IgG. Por estarazén
NO se recomienda su uso en poblacion asintomatica

¢Como se conoce?

PRUEBA MOLECULAR

PRUEBA DE ANTIGENO

PRUEBA DE ANTICUERPOS

Prueba de diagnéstico, prueba
confirmatoria, prueba viral, prueba
de amplificacién del material
genético (ARN), PCR, RT-PCR.

Prueba rapida de diagnostico, prueba

para deteccién de antigeno viral,
prueba antigénica.

Prueba serologica, prueba rapida
para deteccién de anticuerpos, prueba
de tamizaje, prueba para deteccion de IgM/IgG.

¢0ué tipo de muestra
se requiere?

Aspirado nasofaringeo recolectado
con solucioén salina

Hisopado orofaringeo
y/0 nasofaringeo utilizando
un Medio de Transporte Viral (MTV).

Hisopado nasofaringeo, utilizando
buffer especifico.

Suero (mediante extraccion de sangre venosa).

¢En qué momento
debe realizarse?

Se recomienda su uso en infeccién
temprana. Idealmente entre el dia
5y 12 desde el inicio de los sintomas,
debido a que la carga viral (cantidad
del virus en el cuerpo) comienza

a disminuir con los dias.

Se recomienda su uso eninfeccion
temprana, es decir especificamente
antes de los 11dias, ya sea desde

el contacto estrecho con un caso
confirmado o desde el inicio

de los sintomas.

De acuerdo con el curso natural

de la enfermedad, esta prueba estaindicada
a partir del dia 11 desde el dia de inicio

de los sintomas. Sila prueba se realiza antes
es probable que la cantidad de anticuerpos
en sangre no sean detectadas.

¢Quéindica
el resultado?

Diagnostica unainfeccion
activa por coronavirus.

Diagnostica unainfeccion activa
por coronavirus.

Indica una exposicion previa al virus
y probable infeccion.

¢ Qué detecta?

Material genético del virus (ARN).

Proteinas especificas del virus.

Anticuerpos IgM e IgG.

¢;Como se expresa
el resultado?

Positivo: si se detecta presencia
de material genético del virus.

Negativo: sino se detecta material
genético del virus.

Positivo: si se detecta presencia
de proteinas especificas del virus.

Negativo: sino se detectan
proteinas especificas del virus.

Positivo: si se detectala presencia
de anticuerposIgMy/o IgG.

Negativo: sino se detecta la presencia
de anticuerpos IgMy/o IgG.

¢Qué no indica
la prueba?

Sila persona estuvo infectada
con el COVID-19 en el pasado.

Sila persona estuvo infectada
con el COVID-19 en el pasado.

Sila persona tiene unainfeccion activa
al momento de la prueba.
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